
Antrag auf kostenlose bzw. spendengestützte 
Einzelfallhilfe 

Hiermit beantrage ich die kostenfreie oder durch 
Spendenmittel unterstützte Inanspruchnahme von 
individueller Hilfe im Rahmen des Projekts GO 
ganzheitlich.online, gefördert durch den FgBBB 
e. V. 

Angefragte Unterstützung (bitte ankreuzen): 

☐ ​ Ganzheitlich orientiertes Coaching​
☐ ​ Systemische Beratung​
☐ ​ Psychosoziale oder alltagspraktische ​
​ Begleitung​
☐ ​ Unterstützung bei ​
​ Behörden-/Antragsangelegenheiten​
☐ ​ Telefonische oder digitale Ersthilfe ​
​ (Orientierungsgespräch) 

Angaben zur antragstellenden Person: 

Name: 

___________________________________​
Geburtsdatum: ​
​



___________________________________​
Adresse: 
___________________________________​
​
___________________________________ 

Telefon: ​
​
___________________________________​
 E-Mail: ​
​
___________________________________ 

Angaben zur Situation (freiwillig, zur besseren 
Einschätzung): 

Welche Belastung liegt aktuell vor? 

​
​

​
 

Gibt es eine laufende Maßnahme (z. B. 
Jobcenter, Jugendamt, Gericht, Reha)? 



​
 

Welche konkrete Unterstützung wird 
gewünscht? 

​
​

​
​

​
 

Erklärungen und Einwilligungen 

☐ Ich bestätige, dass ich mich aktuell in einer 
belastenden Lebenssituation befinde und nicht in der 
Lage bin, die beantragte Unterstützung selbst zu 
finanzieren. 

☐ Ich stimme der zweckgebundenen Verarbeitung 
meiner Daten durch GO ganzheitlich.online im 
Rahmen dieser Hilfeleistung zu (Datenschutz: 
www.ganzheitlich.online/datenschutz). 

☐ Ich bin darüber informiert, dass kein 
Rechtsanspruch auf Förderung besteht und die 



Prüfung abhängig ist von Spendensituation, 
Netzwerkkapazitäten und fachlicher Einschätzung. 

☐ (Empfohlen:) Ich habe die gegenseitige 
Schweigepflichtserklärung unterzeichnet und 
diesem Antrag beigefügt.​
 

Ort / Datum: ________________________​
 

Unterschrift (bei Minderjährigen zusätzlich 
Sorgeberechtigte/r):​
​
​
___________________________________​
Durch das Einreichen dieses Antrags entstehen 
keine Kosten und eine vertraglichen 
Verpflichtungen, bzw. Bindungen. 

 

 



Schweigepflichtserklärung für die 
kostenlose Ersthilfe und -Begleitung 

Im Rahmen der kostenlosen Ersthilfe und 
Einzelfallhilfe durch GO ganzheitlich.online 
(Netzwerk ganzheitliches Coaching, 
Beratung, Begleitung und Betreuung) 
verpflichten wir uns zur umfassenden 
Wahrung der Schweigepflicht über alle 
Informationen, die uns im Zuge dieser 
Unterstützung von Ihnen anvertraut 
werden. 

Dies umfasst insbesondere: 

●​Ihre persönlichen Daten 
●​Sämtliche Inhalte unserer Gespräche, 

Beratungen und Begleitungen 
●​Alle Dokumente und Aufzeichnungen, 

die im Zusammenhang mit der Ersthilfe 
und -Begleitung entstehen 



Wir versichern, dass diese Informationen 
ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht 
an Dritte weitergegeben oder auf sonstige 
Weise offengelegt werden. Diese 
Schweigepflicht gilt auch über die 
Beendigung der kostenlosen Ersthilfe und 
-Begleitung hinaus. 

Durch die Nutzung dieser 
Schweigepflichtserklärung entstehen für Sie 
keine Kosten und keine anderweitigen 
abweichenden Verpflichtungen. Die 
Ersthilfe und -Begleitung durch GO erfolgt 
kostenfrei und unverbindlich. 

Lübeck, 2025 

 

i. V. T. Gösch​
Projektleitung GO ganzheitlich.online​
www.ganzheitlich.online​

http://www.ganzheitlich.online


Albert-Schweitzer-Straße 45​
23566 Lübeck 
​

Bestätigung durch die betroffene 
Person: 

Hiermit bestätige ich, die vorliegende 
Schweigepflichtserklärung zur Kenntnis 
genommen zu haben und erkläre mich 
damit einverstanden. 

​
Name: _____________________________ 

​
Datum: ____________________________ 

​
Unterschrift: 
_________________________ 

​

Einreichung: 



Bitte senden Sie die gegengezeichnete 
Schweigepflichtserklärung per E-Mail an 
mail@ganzheitlich.online, per SMS, 
WhatsApp oder per Signal an +49 
(0)15732770870 
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